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沉浸从“被照顾者”到传承者

假面舞会、民乐演出、非遗扎染……五一
假期，河南省老干部民乐团 30余位银发艺术
家踏歌而来，为郑州的长者献上一场穿越古
今的视听盛宴。

经典民乐环节，《喜洋洋》欢腾热烈，古筝
与琵琶合奏的《高山流水》如清泉流淌，《春江
花月夜》则带人漫步诗画江南。

“它既可以染成带有规则纹样的普通扎
染织物，又可以染出表现具象图案的复杂
构图及多种绚丽色彩的精美工艺品，稚拙
古朴……”演出结束后的文化分享环节，非遗
老师讲述扎染的千年历史，从图案寓意到捆
扎技法，老人们听得津津有味。动手实践时，
大家戴上手套，将白绢折叠、捆扎、浸染，每一
道褶皱都藏着巧思。

“银发族”参与非遗学习不仅关乎技艺延
续，更激活了社区文化生态。据记者了解，在
郑州，不少社区以非遗为切入点，开展非遗进
老年大学、非遗研学等活动，或者邀请银发非
遗传承人或资深手工艺者现场教授。

“大家好，今天我们来做春天的使者——
春燕，在手工开始前我们需要用黑白色轻泥、
剪刀、牙签工具，请大家准备好……”6月的一
天，郑州市中原区林山寨街道农业银行社区
以“春燕啄春泥”为主题，通过线上直播的形
式，开展了一场云端公益轻泥手工课。

“‘线下+线上’的传播方式可以更大范围
让更多老年人在学习中感受传统文化的魅
力，还能激发他们内心的激情与活力，提升生
活品质。”中原区林山寨街道农业银行社区相
关负责人表示。

“折纸要对齐，下刀要稳，镂空部分要耐
心……”在上街区朝阳街社区剪纸教室里，平
均年龄 70岁的社区剪纸队老师正手把手指
导中心路小学的孩子们，将上街区地标建筑

“银箭”雕像化作红纸上的生动剪影。
“我是土生土长的上街人，对上街有很

深厚的感情，退休以后有了剪纸这个爱好，
我就想把上街的地标性建筑变成剪纸作品，
传递给下一代。”银发剪纸队老师张巧娥动
情地说道。

融合打造可触摸的生活场景

将非遗元素融入旅游产品中，开发针对

老年人的非遗主题旅游线路、体验项目等已

成为各大旅行社揽客的新方式。

记者走访发现，郑州许多旅行社近几年

推出了包含农家食宿、中医理疗、药膳食疗等

服务的“银色专线”。

在关虎屯地铁站附近的一家旅行社，记

者看到，这里推出了最适合老年人的 10条自

驾黄金路线，如去杭州、成都、广州等地。

“这些线路路况好、节奏慢、风景绝美，

我们会依托当地红色文化和传统农业，推出

‘文化+旅游+康养’模式，还会开发各类非

遗技艺体验和田园康养项目，提升老年游客

参与感。”该旅行社相关工作人员介绍道，大

部分线路都会通过提供陶器制作、手工制毯
等非遗手工体验以及非遗小吃地图、古建筑
探访等路线规划，吸引银发游客深入感受当
地文化。

开封市清明上河园、西峡恐龙遗址、南阳
卧龙岗、新乡宝泉峡谷……5月 30日 18时 30
分，“中原铁道·大河之南号”列车缓缓驶出郑
州火车站，车上的 70余名旅客开启了三天两
晚的旅程。该列车不仅在外观设计上融入了
黄河“九曲十八弯”等文化元素，还在内部设
施等方面进行了适老化改造，受到不少老年
游客的青睐。

此外，郑州一家汉服旅拍旗舰店负责人
还透露：“今年以来，许多爷爷奶奶辈游客也
乐于尝试体验汉服妆造，全家福、‘银发族’的
汉服体验需求显著增加。”

不少研究机构认为，当前我国老年人以
低龄活力老人为主，不少银发青年（55 岁至
64岁）、银发中年（65岁至74岁）“有钱有闲”，
热衷旅游、美食和养生，也更在意精细的养老
服务。

打造银发经济产业园区，将传统医药、传
统养生方式与老年健康服务结合，开发适合
老年人的健康产品和服务，更进一步扩大“银

发族”的舒适圈。
漫步太保家园·郑州国际颐养社区，记者

看到，这里以北宋《清明上河图》为灵感，将汴
梁城的仪门、虹桥、街市等元素融入建筑设
计；往深处走，庙会街、戏台、汴河等景观带跃
然眼前。老人们晨起可在河畔打太极，午后
在街市茶坊品茗对弈，夜晚于戏台前听几段
豫剧。食堂里，营养师会根据节气搭配“二十
四膳”，如春季的槐花麦饭、夏季的绿豆凉粉、
秋季的菊花酥、冬季的羊肉烩面。

周末上午，秦大妈会和几个“老闺蜜”去
社区的“太·学社”定期听郑州知名大学、机构
相关专业教授、老师现场讲解中国传统文
化。下午，社区还会组织豫剧票友会、书法临
摹、宋词吟诵等活动。不仅是手工坊会定期
开展剪纸、钧瓷、汴绣、漆扇等手作活动，太极
队、摄影社、广场舞团、瑜伽社等兴趣社团也
会定期举办传统文化节。

共生传统技艺的时代新生

非遗的传承离不开“人”，而老年人正是
不可忽视的群体。他们拥有丰富的生活经
验，对传统文化有着天然的亲近感。而许多
非遗技艺本就源于农耕时代的智慧，与老年

人的成长背景高度契合。
“对于郑州而言，通过发展非遗产业，可

以为老年人提供展示传统技艺、分享文化记
忆的平台，促进本土非遗的活态传承。”郑州
文化旅游和体育集团有限公司党委委员、副
总经理严文斌表示，将非遗融入老年产品和
服务，可以增强老年人对本土传统文化的认
同感和参与度，使郑州的非遗在现代社会中
焕发新的生机与活力。

“非遗产业与银发经济的融合发展，既能
创造直接的经济效益，也有重要的社会价
值。许多老年人本身便具有相关技能，可进
一步成为文化的传承者和技能传授者。在经
济效益方面，非遗旅游、非遗文创、非遗教育
等领域的开发，能够创造新的经济增长点，带
动相关产业发展，增加就业机会。”郑州市夕
阳红旅行社相关负责人表示。

在社会价值方面，河南瑞阳医康养集团
有限公司王燕认为，非遗与银发经济的融合
有助于丰富老年人的精神文化生活，满足他
们的社会参与需求和自我实现需求，提升他
们的生活质量和幸福感。同时，这种融合也
有助于促进代际交流，增强社会凝聚力。

“在工作中，我发现，参与非遗活动可以
增强老年人的身心健康，提供社交互动和学
习新技能的机会，使他们感到被尊重和被需
要。同时，这种融合也有助于让我们工作人
员更好走进他们的内心，共同创造和分享文
化成果。”王燕表示。

如何构建可持续发展的非遗内容生态
共生系统，让非遗的活力在新时代潮流下
精彩绽放，也让传统非遗得以解锁更多的
可能？

“日常，非遗可以与健康、教育、艺术等领
域深度融合，催生新的业态和模式，拓展非遗
与银发经济融合发展的广度和深度。比如，
个性化定制针对特定群体、特定兴趣的非遗
产品和服务将更加丰富，满足老年人个性化、
多样化的需求。”在河南茵念文化传播有限公
司视觉总监赵丹看来，还要打造涵盖非遗保
护、传承、利用和老年产品研发、生产、销售的
全产业链，形成资源共享、优势互补的产业生
态系统。

数字化发展的当下，诸多数字技术将为
非遗保护和传承提供新的手段。黄河科技学
院教授王军胜告诉记者，今天，虚拟现实、增
强现实等技术将为老年人提供更加沉浸式的
非遗体验，促进非遗与现代科技的深度融合。

“可以加强科技在非遗保护和传承中的
应用，运用现代科技手段提升老年产品和服
务的质量和体验。”王军胜说道。

郑州社会科学院文化研究所所长刘涛
在采访时表示，若想取得成效，要积极探索
政府引导、市场运作、社会参与的多元化发
展模式，建立非遗与银发经济融合发展的长
效机制。

“要加强宣传推广，提高社会对非遗与
银发经济融合发展的认知度和参与度，形成
全社会共同支持和参与的良好氛围。”刘涛
表示。

“银发族”为文化传承注入新活力
本报记者 陶然 文/图

超化吹歌、苌家拳、古琴艺术、黄河玉门号子、箜篌音乐、豫剧四街戏、黄河澄泥砚、
嵩山“泥人刘”、密玉、陶瓷、面塑……在河南2025“文化和自然遗产日”活动期间，郑州
市70余个非遗项目汇聚荥阳。

在今年的活动中，记者留意到，多了不少“银发族”的身影，他们有的学，有的教，在
新旧交织中寻找自己最初的梦想。

近日，记者走进郑州多个“银发”聚集地，看到“银发族”正在用阅历与热情为文化
传承注入新活力。

“银发族”与青年共同传承非遗

本报讯（记者 秦华 文 河南省曲
艺家协会供图）6月 21日至 22日，第
八届“南山杯”全国曲艺新人新作展
演在深圳南山举行。我省青年曲艺
演员芦瑶、李小雨凭借河南坠子《家
乡美》与喷空（河南方言喜剧）《有话
好说》双星辉映，从全国 37个曲种、
116部作品中脱颖而出，成为本届展
演中备受瞩目的“中原文化名片”。

第八届“南山杯”全国曲艺新人新

作展演由中国曲艺家协会、广东省文学
艺术界联合会、深圳市文学艺术界联合
会、中共深圳市南山区委宣传部联合主
办，广东省曲艺家协会、深圳市曲艺家
协会、深圳市南山区文学艺术界联合会
承办，深圳市南山区曲艺家协会协办。

“南山杯”历经八载深耕，已成为青年曲
艺人才展示创演成果的重要阵地。本
届展演以“风解曲中艺”为主题，坚持以
人民为中心的创作导向，突出开放包容

与时尚创新的时代特质。
在风解曲中艺——第 8 届“南

山杯”全国曲艺新人新作展演汇报
演出暨曲艺名家新秀“送欢笑”走
进深圳专场演出中，韵味悠长的河
南坠子《摘棉花》与展现非遗新传
承的相声《直播间里话非遗》精彩
亮相，与《家乡美》《有话好说》共同
构成了鹏城舞台上的“中原曲艺风
景线”。

河南两部曲艺作品亮相“南山杯”

河南坠子《家乡美》 喷空《有话好说》

武大教授在郑州
讲述中国青铜文明

本报讯（记者 左丽慧 通讯员 姜维）6月 24日，大型
公益文化讲座“天中讲坛·中华文明探源”系列讲座在郑
州市政协会议室举办。活动邀请武汉大学历史学院教
授、长江文明考古研究院副院长张昌平作《中国的青铜
文明：进程与特质》的报告。

“天中讲坛·中华文明探源”系列讲座由郑州中华之
源与嵩山文明研究会主办，郑州市黄帝文化研究中心、
郑州嵩山文明研究院、郑州天中书院承办，郑州市嵩山
文明研究基金会资助。据了解，张昌平研究方向为商周
考古和中国青铜时代青铜器，著有《方国的青铜与文化》
《商周时期南方青铜器研究》《吉金类系——海外及港台
地区收藏的中国青铜器研究》《盘龙城——1995—2019》
等著作。

讲座围绕中国青铜器展开。讲座中，张昌平讲到中
国古代的青铜器多是运用块范法制作技术，生产具有礼
器性质的容器和兵器。青铜时代的青铜器不仅体现出

“国之大事，在祀与戎”的社会价值取向，作为礼器，又具
备了定位社会阶层的功能，成为区分不同贵族等级高低
的标志。青铜礼器所形成的秩序性和价值认同，是早期
中国文明进程的文化动力，青铜文明所形成的文化传
统，成为中华文化传统的重要组成部分。

中超夏季转会
窗口正式开启

本报讯（记者 刘超峰）6月 23日，2025赛季中国职
业联赛夏季转会窗正式开启，此次转会窗持续时间一个
月，将于 7月 22日结束。深圳新鹏城俱乐部官方宣布，
梅州客家队中场球员李宁正式加盟。这位 23岁司职中
场的大连籍球员，也成为“夏窗”开启后首位中超俱乐部
的“流动球员”。

如今，中超、中甲、中乙三级职业联赛赛程也均接近
过半，各支球队可利用这个转会窗口对现有的阵容问题
进行补强，以便在下半程继续追逐赛季目标。

根据国际足联的相关公示情况，由于陕西联合、武汉
三镇、梅州客家、北京国安、重庆铜梁龙在开窗时处于转
会禁令当中，这些俱乐部需要先解决禁令才能转入和注
册新援。

对于保级球队来说，外援前锋的依赖性更强。亚泰
本来要裁掉挪威外援奥莫伊胡安弗，本赛季他出场14次
只打入 1球。不过在贝里奇赛季报销的情况下，亚泰将
在转会市场上寻找一名进攻高效的前锋。对于主教练苏
亚雷斯来说，想要率队完成保级工作，引援成功与否将至
关重要。

暂时排在积分榜倒数第 2位、同样要为保级加大引
援力度的青岛海牛队，俱乐部的外援补强也锁定在攻击
线，喀麦隆国脚兰克尔·泽身价曾高达 450万欧元，算是
他们的大手笔。另外孙正傲也将离开浙江队返回青岛家
乡效力，两名U22国足球员木塔力甫、艾菲尔丁，也将加
盟海牛队。

从中超球队夏窗引援的人选来看，外援主要集中在
东欧和非洲球员，追求性价比是如今引援的潮流。本赛
季夏季之所以热闹非凡，和很多球队出现了外援前锋赛
季报销有关，伤病依然是躲不开的麻烦。

一般来说，夏季注册转会窗口开启，各俱乐部的动作
大小，与前半赛季整体运行、成绩目标完成情况等都有很
大关系。而经过这个窗口期的人员调整，赛季后半程的
竞争格局也会出现一些微妙变化。

世俱杯综合：

马竞赢球遭淘汰
梅西将战“大巴黎”

新华社夏洛特6月23日电（记者 岳冉冉 董意行）23日进行的
2025世俱杯A组和B组四场关乎出线的小组赛中，马德里竞技队
虽然以 1∶0击败博塔弗戈队，但仍无缘晋级；帕尔梅拉斯队以 2∶2
逼平迈阿密国际队，两队携手出线，梅西将在下一轮对阵旧主巴黎
圣日耳曼队。

B组焦点战中，马竞需要在与博塔弗戈的比赛中净胜两球获
胜，才能出线。马竞开场就展开围攻，博塔弗戈也不保守，频频利
用反击威胁对手球门，半场结束双方0∶0战平。

马竞直到第 87分钟才由替补登场的格列兹曼打破僵局。最
后时刻，他们全线压上，但没能再取得进球，最终因为净胜球劣势
出局。

博塔弗戈和巴黎圣日耳曼携手出线，后者当天2∶0击败西雅图
海湾人队，以净胜球优势占据小组第一的位置。

A组方面，迈阿密国际与帕尔梅拉斯展开小组头名之争，38岁
的老将苏亚雷斯表现亮眼，他在第16分钟妙传阿连德，后者得球后
一路突入禁区，为迈阿密先拔头筹。第65分钟，苏亚雷斯凭借个人
能力突入禁区爆射得手，将比分改写为2∶0。落后的帕尔梅拉斯没
有放弃，分别在第80、87分钟由保利尼奥、毛里西奥各入一球，扳平
比分，抢回关键的1分。

A组另一场比赛中，波尔图队与开罗国民队展开进球大战，以
4∶4打平，均无缘出线。积分榜上，帕尔梅拉斯凭借净胜球优势排
名第一，淘汰赛首轮将对阵博塔弗戈；迈阿密国际位居第二，淘汰
赛首轮将对阵巴黎圣日耳曼，梅西与老东家的对话将成最大看点。

全运会群众羽毛球
团体预赛在郑收拍

本报讯（记者 陈凯 通讯员 王亚楠）经过 4天激烈比
拼，第十五届运动会群众比赛羽毛球项目（C、D 组团
体）预赛，6 月 23 日在郑州奥体中心体育馆收拍。最
终，获得两个组别各自前 8 名的队伍拿到了本届全运
会决赛阶段的“入场券”。东道主河南队参加 D 组的队
伍以小组头名的身份抢“票”成功，强势挺进全运会“决
赛圈”。此前结束的 A、B 组团体预赛中，已经有一支
河南队从 A 组中拿到了一张本届全运会决赛阶段的

“入场券”。
本次预赛由国家体育总局群众体育司、国家体育总

局乒乓球羽毛球运动管理中心、中国羽毛球协会主办，河
南省体育局、郑州市人民政府承办，郑州市体育局、河南
省羽毛球协会协办。比赛面向 C 组（45~54 岁）和 D 组
（55~64岁）两个年龄段的团体组别，创新采用三场制双
打混合团体赛制（男双、女双、混双）。共有来自全国 27
支代表队的 589名民间羽毛球高手汇聚“天地之中”挥拍
比拼，奉献一场场精彩对决。

本次预赛在郑州的成功举办，进一步彰显了河
南作为羽毛球运动沃土的深厚底蕴。河南羽毛球运
动发展迅猛，继成功承办第十四届运动会群众赛事
活动羽毛球比赛公安民警组、全国羽毛球冠军赛等
国家级赛事后，本次全运会预选赛再次花落郑州。
随着本次预赛在郑州圆满落幕，拿到第十五届全运
会决赛阶段“入场券”的队伍即将踏上新征程，迎接
更高层次的较量。

公益广告


