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冬病夏治
“三伏贴”本月20日开贴

主要适合四类疾病
本报讯（记者 王红）随着盛夏时节来临，一年一度的“冬病夏治”传统中

医诊疗也将迎来好时机会。昨日，记者从郑州大学第一附属医院、河南省
中医院、河南省中医一附院、郑州市中医院等多家医疗机构获悉，2025年

“三伏贴”治疗将于7月 20日正式开启。
据介绍，“冬病夏治”是我国传统中医药的特色疗法。“三伏贴”是利用

全年气温最高、阳气最旺的夏季三伏期间，选用具有辛温、祛寒、通经等功
效的药物制作成贴敷膏，贴敷于特定的穴位上，调整人体阴阳平衡，增强机
体免疫力，温补阳气、散寒驱邪、活血通络，从而达到防病、治病，预防保健
的目的。

“三伏贴”主要适合四大类疾病，其中包括：呼吸系统疾病，如过敏性鼻
炎、哮喘、支气管炎、慢性咳嗽、慢性咽炎、反复感冒等；消化系统疾病，如消
化不良、慢性胃炎、慢性肠炎、胃肠功能紊乱等；妇产科疾病，如痛经、宫寒、
带下量多、产后疼痛等多种慢性虚寒性疾病的防治；疼痛性疾病，如骨性关
节炎、强直性脊柱炎、颈椎病、腰椎病、腰肌劳损、风湿性关节炎、类风湿关
节炎等。此外，“三伏贴”还可以用于改善亚健康状态以及针对不同的体质
类型调理改善，如畏寒怕冷、疲劳乏力、免疫力低下、养生保健等。

按照计划，2025年“三伏贴”时间安排为：初伏贴敷 7月 20日~7月 29
日；中伏贴敷 7月 30日~8月 8日；末伏贴敷 8月 9日~8月 18日；伏后加强
贴敷8月 19日~8月 28日。

需要注意的是，“三伏贴”的最佳贴敷时间为每伏首日，各伏前3天内贴
敷同样具有显著疗效。其间也可以根据自身实际按时间表贴敷；贴敷时间
也可不拘具体某天，疗程依次后延。建议连续贴敷 3年以巩固疗效。贴敷
期间应避免生冷、辛辣食物，忌吹空调，局部出现轻微发热、瘙痒属正常反
应，若症状严重需及时就医。

医生提醒，“三伏贴”并非适合所有人，禁忌人群包括皮肤破损者、孕
妇、2岁以下婴幼儿、急性发热患者及传染病患者。

我市基层医疗人才招募启动
特招118名医学生、10名特岗全科医生

本报讯（记者 王红）昨日，记者从市卫生健康委获悉，郑州市2025年度
特招医学院校毕业生和全科医生特设岗位招聘公告发布，今年我市面向社
会特招118名医学院校毕业生、10名特设岗位全科医生服务基层。

按照计划，为扩充基层医疗人才队伍，2025年我市计划面向社会特招
医学院校毕业生服务县级公立医疗卫生机构、社区卫生服务中心、乡镇卫
生院，全市计划招聘 118 人，其中，研究生 10人、本科生 78人、专科生 30
人。具体到各区县（市）招聘计划为：管城区6人、金水区37人、中原区6人、
二七区8人、惠济区18人、中牟县3人、巩义市4人、新密市13人、登封市21
人、新郑市 2人。同时，今年全市还将公开招聘 10名特设岗位全科医生派
驻到乡镇卫生院，具体到各区县（市）招聘计划为：登封市1人、新郑市1人、
管城区3人、二七区2人、中原区2人、惠济区1人。

据介绍，特招医学院校毕业生招聘对象为：毕业专业为临床医学、中医
学、中西医结合、口腔医学、预防医学、康复治疗学、医学影像技术、医学检
验技术、药学、中药学、护理学和医学信息管理等医学专业毕业生（含研究
生、本科生、专科生），应届和往届毕业生均可报名。特岗全科医生招聘对
象则为具有执业医师资格，符合相应条件的医师。

招聘严格按照事业单位公开招聘有关政策规定进行，由各区县（市）组
织实施，对于报名人数比例达不到1∶3的紧缺岗位，可按程序核准采取考核
方式招聘。由用人单位与特招毕业生、特岗全科医生签订聘用合同，特招
毕业生在基层工作服务时间不少于 6年，含按国家规定参加住院医师规范
化培训时间。特岗全科医生在基层工作服务时间不少于4年。特招医学院
校毕业生、特岗全科医生服务期内，享受相应的政策规定和相应待遇保障。

郑州举办城市更新专题培训
为项目策划与资金申报“画重点”

本报讯（记者 成燕 安欣欣 通讯员 李扬帆）近日，市城乡建设局组织举
办城市更新项目策划及多元投融资模式专题培训会，旨在全面提升城市更
新项目谋划与资金筹措能力，加快项目实施步伐，赋能城市高质量发展。
标志着自郑州市成功入选中央财政拟支持城市更新行动名单以来，资金政
策宣贯和实操能力建设工作正式驶入“快车道”。

城市更新是城市发展方式转型、提升综合竞争力的重要途径，获得中
央财政初步支持是机遇，更意味着更高的能力要求和更大的责任担当。本
次培训聚焦关键环节精准发力。

在项目策划与包装优化方面，特邀大成工程咨询有限公司注册工程师
李晓东授课。李晓东系统解读了城市更新项目的科学策划包装策略，并详
细拆解中央资金申报的核心政策要点、流程标准与常见问题，为项目高质
量申报打下坚实基础。

在多元投融资模式构建方面，德勤管理咨询有限公司负责人深度剖析
政策性资金与市场化社会资本协同发力的多元投融资模式创新路径，并重
点讲解了如何有效组合运用各类政策性金融工具，撬动更大规模的社会资
本投入，探索建立可持续的资金保障机制。

此次培训不仅是政策解读，更是实战能力的“加油站”。培训通过明晰政
策导向、提升实操技能、强化分类施策等，助力打通“规划—策划—融资—落
地”全链条，推动城市更新项目从“蓝图”更快、更高质量地变为“实景图”。

市城乡建设局相关负责人表示，后续将持续深化政策学习转化，加强
项目跟踪指导与服务，扎实推进已谋划项目包装申报和落地实施，切实将
培训成果转化为具体项目进展和工作成效，为我市高质量推进城市更新行
动注入强劲的动能。

17日起

东风路科新路周边
部分路段封闭施工

本报讯（记者 张玉东）7月 14日，记者从郑州市公安局公安交通管理局
获悉，从7月 17日起,郑州轨道交通8号线一期工程东风路站B口过街通道
施工，将对东风路与科新路交叉口南侧部分路段进行封闭，提醒过往人员
车辆绕行。

本次施工工期为 12个月，施工期间占用东风路南侧原有人行道，并对
科新路路口进行部分道路封闭，待施工完成后恢复道路正常通行。

施工期间，东风路与科新路交叉口过往人员车辆按照下面路线选择
绕行：

东风路与科新路由西向东右转、由东向西左转禁止机动车辆通行。过
往机动车辆可由文博东路、花园路绕行通过。非机动车及行人沿围挡两侧
保通道路正常通行。

科新路与东风路由南向北禁止机动车辆左转。过往车辆可由科源路
提前左转绕行通过，非机动车及行人沿围挡两侧保通道路正常通行。

科新路与东风路口由南向北右转车辆及行人沿围挡东侧保通道路正
常通行。

施工期间，请广大交通参与者自觉遵守道路交通安全法律法规，服从
交警及保通人员指挥，合理规划出行路线，安全文明出行。

本报讯（记者 张倩）为优化公交线网结构，加强与轨道交通的融合发展，进一步合理利用资源，提质增
效，郑州公交集团定于7月 19日起新开S307路，另有多条线路优化调整。

高校毕业生综合类
招聘会本周五举行
本报讯（记者 李娜）7月 18日（周五）上午，河

南省大中专高校毕业生综合类招聘会将在金水区
智汇城一楼大厅举行。记者昨日从金水区人力资
源和社会保障局获悉，该局和金水区东风路街道办
事处、河南123人才网共同主办此次招聘会活动。

此次招聘对象主要为青年人才、高层次人才、应
往届高校毕业生、离校未就业青年、转岗求职青年、技
能型青年人才等急需就业群体。重点参会企业涉及
金融、生物化工、环保科技、教育培训、机械制造、精密
电子科技、智能数字化、旅游、文化传媒、法律、酒店餐
饮、汽车、物流、医疗、农牧、建材、食品等多个行业。
招聘岗位涵盖大部分专业类别，岗位集中在软件开
发、管培生、新媒体运营、电子商务、外贸、技术研发、
项目管理、行政、设计、财务、工程师、主播、律师、市场
营销、实习生等，提供岗位9800余个。

为了满足广大青年对职业规划的需求，活动现
场还将设立企业招聘区、企业展示区、手机端扫码
投递简历等方式，以便多元化服务求职者，进一步
为求职青年进行岗位匹配和面对面推荐。

本报讯（记者 陶然 文/图）为切
实关爱辖区特殊儿童群体，营造健
康成长环境，7 月 15 日，在郑州市
民政局、二七区民政局大力支持下，
樱桃沟管委会民政服务站面向辖区
困境儿童及流动儿童开展绘本阅读
与智力游戏融合活动（如图），为孩
子们开启了一扇通往知识乐趣与心
灵关怀的大门。

“阅读，可以让我们的生活丰
富多彩，今天，我们将用绘本激发
大家的想象力……”活动现场，在

社工和志愿者的引导下，孩子们首
先 沉 浸 在 色 彩 斑 斓 的 绘 本 世 界
中。通过生动讲述与互动提问，经
典绘本故事不仅点燃了孩子们的
阅读热情，更成为启迪想象与情感
的钥匙。

随后的智力游戏环节，趣味拼
图、思维桌游等互动项目巧妙融合
了知识性与挑战性。“耶！我赢了”

“有趣，想再来一局”“我们分工合
作”……孩子们在合作与竞技中笑
声不断，既锻炼了逻辑思维与动手

能力，也在轻松氛围中建立起珍贵
的友谊。

“活动不仅传授知识，更传递
了归属感，让孩子们感受到社会
对他们身心的关爱。”二七区民政
局相关负责人表示，下一步，将通
过定期主题活动、课业辅导、心理
关怀及资源链接，在辖区构建常
态化、精准化的支持网络，确保辖
区每一名特殊儿童都能感受到持
续的社会温暖，助力他们自信、快
乐地成长。

绘本启迪童心
知识滋润成长

漆扇巧手传非遗
爱心相伴暖童心

本报讯（记者 陶然）为丰富儿
童暑期生活，传承中华传统工艺，近
日，郑州慈善总会“爱心手工”项目
联合中原区新时代文明实践中心，
一同来到郑州市儿童福利院，组织
开展“漆扇巧手传非遗 爱心相伴暖
童心”主题活动。在老师和志愿者
的带领下，孩子们体验了漆扇制作
的乐趣，感受非物质文化遗产的独
特魅力。

“漆扇是传统手工艺与现代艺
术结合的典范，以大漆为原料，结合
折扇形态与髹漆技艺制成，兼具实
用性与艺术性……”活动现场，志愿

者首先为孩子们讲解了漆扇的历史
渊源和制作工艺。

漆扇作为中国传统手工艺品之
一，融合了绘画、雕刻等多种技艺，
具有深厚的文化底蕴。在志愿者的
示范下，孩子们迫不及待地拿起工
具，开始制作属于自己的漆扇。他
们认真调色、细心描绘，将五彩斑斓
的颜料点缀在扇面上，创作出充满
童趣的作品。

“这是我第一次做漆扇，太有趣
了。”一名参与活动的孩子兴奋地说
道。活动现场欢声笑语，孩子们在动
手实践中不仅锻炼了创造力，也增强

了对传统文化的认知与热爱。
郑州市儿童福利院的李老师

说：“活动旨在通过寓教于乐的方
式，让孩子们近距离接触非遗，培养
他们的审美能力和动手能力。未
来，福利院将继续开展类似活动，为
孩子们提供更多学习传统文化的机
会，助力他们健康成长。”

据悉，此次活动也得到了社会
各界的关注与支持，多位爱心志愿
者参与其中，为孩子们送去温暖与
陪伴。活动结束后，孩子们骄傲地
展示着自己的作品，脸上洋溢着灿
烂的笑容。

郑州公交将新开2条线路
撤停3条 优化调整20条

夏日蔬菜生产
须做好这些事

本报讯（记者 赵冬）7月 14日，记者获悉，近期
河南中南部可能遭遇 7月同期罕见的持续性炎热
天气，气温达 39℃以上。在此，郑州市农业科技研
究院高山蔬菜服务团提醒广大农户，在进行蔬菜生
产时务必做好防暑降温，高温时段避免长时间在设
施棚室及户外劳作，严防中暑和热射病。

要优先注意人身安全，当外界温度超 37℃时，
棚室内温度更高且湿度大，劳作时易大量出汗，需
及时补充生理盐水，避免因人体温度调节功能受影
响引发中暑等问题，在棚内劳作务必将自身安全放
在首位。

在环境调控方面，可通过通风、遮阳、补水等方
式缓解高温影响。通风时将设施栽培的边膜上掀、
大棚两头塑料布卷起并加装防虫网，有条件的可在
棚顶开通风口，促进棚内外气体交换；遮阳可选用
遮光率约 60%的黑色遮阳网，早晚收起、中午光照
强时拉开，兼顾降温与植物生长需求；浇水选择早
晨进行，避免高温时段，保持田间湿润但不积水，灌
水后及时通风排湿，还可在棚室上方安装喷雾设
备，高温时喷水降温增湿，减少病毒病发生。

栽培管理上，需做好施肥、植株调整、用药及采
收等工作。施肥可在蔬菜生长后期随水冲施高氮
高钾肥料，叶面喷施氨基酸类、海线藻素及钙硼硅
等叶面肥，滴灌时加复硝酚钠促进根系生长；植株
调整适时进行吊蔓、整枝等操作，保留下部叶片遮
光降温，番茄打顶时在坐果花序上留 3~4片叶为
果实遮阳；用药避开高温时段，选择上午 9点前或
下午 5点后喷药，防止药害；同时及时采收成熟蔬
菜，保证品质并减少养分消耗。做好这些措施，能
有效应对高温对蔬菜生产的不利影响，保障蔬菜稳
健生长与产量稳定。

您提醒给给

7月26日
1条新开，6条优化，1条撤停

7 月 26 日，新开 S373 路，调整
S212 路 、S219 路 、S163 路 、S195
路、S176路、702路，撤停301路。

新开线路：
S373首末站：工贸路公交站—省

社科院地铁站，途经道路：工贸路、永
顺路、阜外路、杨桥大道、象湖南路、
永顺路、开来路、芦医庙大街。

调整线路：
S212路首末站调整为：腾飞街

公交站—东赵社区，途经道路调整
为：乐天街、英才街、花园路、金达
路、田园路、金桥路、月季街、新兴
街、文化路、大河路北辅路、佳合路、
金山路、旺佳路、东赵街。

S219路首末站不变：姚庄公交
站—崔垌社区，途经道路调整为：
金岱路、富盛路、学博路、弘文路、
学义路、紫辰路、浔江中路、春月

街、延顺路、春光街、浔江中路、郑
新快速路、正商大道、滨湖路（下
行：智慧路）。

S163路首末站不变：豫兴路公
交站—市七院，途经道路调整为：明
月路、宇通路、紫辰路、耿庄前街、魏
庄西街、紫东路、金岱路、岗东路、长
江东路、尚义路、航海路、经开第一
大街。

S195路首末站调整为：豫兴路
公交站—紫云路赣江路，途经道路
调整为：十八里河路、兴仁路、宇通
路、郑新路（下行：中州大道）、红珊
街、黄玉街、漓江路、青翠路、贺江
路、紫荆山南路、郑航街、爱心路、赣
江路、紫云路。

S176路首末站不变：经南五路
经开第八大街—盛和社区，途经道
路调整为：经南五路、经开第七大

街、经南三路、经开第九大街、广场
南路、（下行：广场北路）、航海东
路、经开第十一大街、经北二路、经
开第七大街、经北六路、经开第一
大街、经北五路、朝凤路、航海东
路、经开第一大街、博才路（下行：
朝凤路、长江东路）。

702路首末站调整为：英才街公
交站—思念果岭国际社区，途经道路
调整为：英才街、文化路、S312、江山
路、西山路。

撤停线路：
301 路首末站：工贸路公交站

— 市 体 育 中 心 ，途 经 道 路 ：工 贸
路、永顺路、开来路、芦医庙大街、
良秀路、金柳路、绿博大道、商鼎
路、明理路。撤停后沿途乘客可
乘坐新开 S373 路，303 路、地铁 8
号线出行。

7月19日
1条新开，5条优化，2条撤停

7 月 19 日 ，新 开 S307 路 ，调 整 B5 路 、
B15 路 、B11 路 、89 路 、297 路 ，撤 停 B502
路、Y59 路。

新开线路：
S307首末站农业东路站C口—建业总部港，

途经道路：如意东路、农业东路、如意西路、东风东
路、如意东路。

调整线路：
B5路首末站调整为：淮河西路公交站—郑州

东站，途经道路调整为：汇武南路、工业路、西四
环、陇海路、永平路、农业南路、商鼎路、中兴南路、
站南路（下行：东三环）。

B15路首末站调整为：石化路公交站—九如
路公交站，途经道路调整为：石化路、中州大道、未
来路、郑汴路、城东路、经三路、东风路、中州大道、
北三环、九如路。

B11路首末站调整为：中州大道黑庄—兴华
南街南三环，途经道路调整为：中州大道、三全路、
花园路、农业路、嵩山路、南三环、兴华南街（下行
黄岗寺街、嵩山南路）。

89路首末站调整为：南四环京广路—民主路
北京华联，途经道路调整为：南四环、中州大道、郑
新路、南三环、紫辰路、紫东路、豫英路、航海东路、
城东路、东大街、管城街、商城路、人民路、解放路、
民主路、西太康路、东太康路。

297路首末站不变：经开第八大街公交站—
花溪街浔江东路，途经道路调整为：经开第八大
街、南三环、经开第十五大街、腾达路、明理路、南
三环、经开第二十大街、经南十二路、金柳南路、浔
江东路、宇龙街、兰心西路、前程大道、浔江东路、
花溪街。

撤停线路：
B502路首末站：火车站西广场—淮河西路公

交站，途经道路：京广路、陇海路、西四环、龙华路、
汇武南路（下行工业路、西四环）。撤停后沿途乘
客可乘坐调整后的B5路出行。

Y59路首末站：兴华街公交站—大学南路紫
玉路，途经道路：兴华街、航海路、大学南路。撤
停后沿途乘客可乘坐Y28路、地铁 7号线出行。

7月22日
9条线路优化调整

7 月 22 日，优化调整 254 路、
S111 路、136 路、202 路、Y2 路、Y7
路、Y17路、553路、560路。

254路首末站调整为：陇海路洛
达庙—碧沙岗公园西门，途经道路调
整为：陇海路、洛达路、汝河路、伏牛
路、颍河路、桐柏路、建设路、文化宫
路、友爱路（下行：协作路）、百花路、
建设路、嵩山路。

S111路首末站调整为：石羊寺
村公交站—建设路桐柏路，途经道
路调整为：杏湾路、颍河路、伏牛路、
伊河路、前进路（下行：协作路）、建
设路、桐柏路。

136路首末站不变：百荣世贸商

城—紫荆山路航海路，途经道路调
整为：浔江路、和润路、南四环、紫荆
山南路、南三环、紫辰路、新郑路、紫
荆山路。

202路首末站调整为：南四环中
州大道—河西袁村公交站，途经道
路调整为：南四环、中州大道、紫荆
山南路、河西袁村。

Y2 路 首 末 站 调 整 为 ：郑 密
路 公 交 站 — 火 车 站 西 广 场 ，途
经 道 路 调 整 为 ：郑 密 路 、西 三
环、航 海 路、秦 岭 路、淮 河 路、京
广 路 。

Y7路首末站调整为：凯旋路公
交站—火车站西广场，途经道路调

整为：凯旋路、中原路、京广路、火车
站西广场。

Y17 路首末站调整为：佛岗村
公交站—火车站西广场，途经道路
调整为：丹枫路、连云路、南三环、京
广路。

553 路 首 末 站 调 整 为 ：郑 州
昇达大学—汽车客运南站，途经
道 路 调 整 为 ：G107、京 广 南 路 、
桂 江 路 、大 学 南 路 、漓 江 路 、京
广路。

560 路首末站调整为：白寨镇
（浩金元）—火车站西广场，途经道
路调整为：郑登快速路、郑密路、嵩
山路、中原路、京广路。


