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察财经 观

方向盘上的“暑期计划”

在新郑南龙湖一所知名驾校内，大学

生李然每日上午准时出现在训练场。防晒

冰袖、遮阳帽全副武装，皮肤依然晒得发

红，却掩不住眼中兴奋：“暑假时间长，拿下

驾照就是解锁新技能，还能增加自己的实

践学分，以后实习、出游都方便，这笔投入

值得。”

“高考结束后，驾照就是我的‘成人

礼’。”刚满 18岁的小王擦着额头上的汗在

训练场边等待练车。他算过一笔账：暑期

两个月时间充足，学费 3000元左右，相比

大学开学后零零碎碎请假学车，不仅省心，

长远看还节省了时间成本。像小王这样将

驾照列入“暑期必做清单”的准大学生，构

成了驾校学员的主力军。

教练张强感受尤为直观：“今年暑期班

提前爆满，报名量同比增长约30%，教练的

日程表排得满满当当，95后、00后是主力
军，很多学员主动要求加练，这股拼劲儿多
年未见。”

不远处，职场新人李女士正练习倒车
入库。“同事们基本都有驾照，公司组织自
驾游我总得蹭车，太不方便了。”她坦言，在
郑州这样快速发展的城市，驾驶技能已从

“加分项”变成职场“必需品”，多一项技能
就多一分安全感。她报名了 VIP班，希望
压缩学车周期，尽快持证上路。记者走访
发现，相较于平日，郑州多数驾校普通班的
暑期学费普遍上涨 300~500 元，维持在
3000~4500 元，部分提供空调车、灵活约
车服务的“高端班型”更受青睐。

车轮转动带来“新经济”

暑期驾校经济的持续升温，折射出人
们对实用技能投资的普遍认同，这股“热
浪”之下，是个人规划与市场需求在方向盘
上的精准对接，驱动着驾培市场不断前行。

驾校的火爆是观察区域消费活力的一
扇窗口。产业链条共振升温，驾培市场繁
荣直接带动考场周边餐饮住宿迎来了季节
性高峰，形成一个充满韧性的“暑期经济生
态圈”。

在郑东新区一所知名驾校内，给学员
提供空调休息室、一对一指导、心理疏导的

“精品班”备受青睐，显示消费者愿意为优
质体验和服务付费，推动行业良性升级。

曾几何时，“一辆车、一条路、一位教
练”是驾培的经典画面。如今在郑州，科技
正成为撬动行业革新的杠杆。“为了适应年
轻学员的学习需求，驾校引入了AI机器人

和智慧教学平台，通过科技赋能提升培训
体验，一名教练可通过中央控制台同时监
控 10辆训练车。”某连锁驾校负责人坦言，

“面对同质化竞争，头部驾校率先破局。空
调智能模拟器、APP实时预约练车、夜间及
周末弹性训练时段已成标配，学员体验直
接决定口碑和复购率。”

“暑期驾校的蓬勃景象，折射出郑州年
轻人口的充沛活力与进取心态。”学员王先
生告诉记者，郑州都市圈扩张迅猛，“半小
时通勤圈”逐步成形。汽车已经成为生活
必需品，驾照成为“刚需通行证”，自然成为
年轻人投资自我的优先选项。

市场需求推动服务升级

方向盘前年轻的身影，不仅转动着个
人出行的未来，更以技能投资驱动了培训
市场的迭代升级。目前，郑州正在招生培
训的驾校 270 多家。在我市交通运输管
理部门指导下，多家驾校纷纷引入更贴近
实际路况的考评标准，强调安全意识和文
明驾驶习惯的养成，从源头提升驾驶员素
质。

多家驾校负责人表示，智能化投入初

期虽增加成本，但学员满意度、考试通过率

及品牌美誉度的显著提升，已为发展注入

强劲动能。

郑州市机动车驾驶员培训行业协会秘

书长吴永生说：“郑州多家驾校都在探索转

型升级，以前拼价格，现在拼价值。谁能为

学员创造更优学习体验与安全保障，谁就

能赢得未来。”

吴永生提醒家长和学生选择驾校时，

尽量找离家近而且正规靠谱的驾校，一要

看资质，二要看口碑，三要看通过率，四要

签合同，保障学员的合法权益。每个驾校

的报名费用都不一样，要提前问清楚费用

包含什么。特别是看到路边吆喝“包教包

会包拿证”，千万不要脑袋一热就报名，多

考虑多了解，一定要问清楚培训内容、收费

明细等。

为加强全市驾培行业服务提升，郑州

市交通运输局今年下发了《关于进一步加

强全市驾培行业服务提升的通知》，提出

要督促驾培机构严格培训合同签订，明确

双方权利义务，按照合同约定提供培训服

务，保障学员自主选择教练员的合法权

益。对全市驾培行业投诉进行定期统计

分析，对投诉量居高不下的驾培机构，要

研究实行提前预警和公示制度，发布驾培

服务“红黑榜”，督促驾培机构主动提升服
务水平。

健康营人气爆满
家长为孩子体型买单

随着人们健康消费理念的形成，暑假

期间，给孩子进行体型矫正、减肥瘦身受到

越来越多家长的青睐，脊柱健康夏令营、儿

童减重夏令营等各种健康营人气爆棚。
“双肩用力打开，后侧肩胛骨相互靠

近，头微微上仰30度”“骨盆回正，不要旋

转，左腿抬高 60度以上”……7月 26日上

午，河南中医药大学第一附属医院脊柱健
康训练营内，小朋友们在医生指导下，不
断调整锻炼动作。

“近年来，由于长期久坐、坐姿不良等
生活习惯以及病理性原因，脊柱侧弯、含胸

驼背、高低肩等脊柱及姿态不良的孩子越

来越多。”该院儿童康复评估/治疗门诊赵

书营医生告诉记者，随着暑期到来，门诊也

迎来就诊高峰，为此，科室特意在暑期推出
脊柱侧弯与体态健康训练营，根据每个孩
子的情况，进行详细评估之后，制定个体化
的训练方案进行矫正，帮助孩子改善体态，

开营伊始就受到家长们的热捧。
“两个肩膀不一样高，走路喜欢伸着

脖子，女孩子形象很重要，听说这个训练
营后就赶紧报名了，你看，才训练一个星
期，孩子体态就有了明显变化。”市民刘
女士欣喜地告诉记者，训练后孩子的站
姿和走路姿势都有改观，孩子也从原来
的叫苦埋怨变得积极配合，精神状态也
更自信。

“我们不仅要接待省内的青少年，不少
外省如安徽、河北，甚至内蒙古、新疆等全国
各地的患者，也有家长趁暑假带孩子来进行
集中训练。医生从早上8点开始一直到晚上
7点多才把病人的训练做完，每天都要接待
100多人。”赵书营说，本来计划开营四期，但
由于热度太高，现在都不分期了，符合条件
的就直接入营接受矫正训练，一些姿态轻
度异常的，指导其回家进行锻炼。

除了脊柱矫正，随着暑假到来，“小胖
墩”甩肉也成了不少家长的“心头大事
儿”，郑州市多家医院推出的儿童减重训
练营人气爆棚。

“12 岁 150 多斤，孩子胖，老怕同学
笑话，走路都低着头，很自卑。”袁女士告
诉记者，一放暑假，就给孩子报了河南中
医药大学第一附属医院儿童青少年的减
重夏令营。

“医院多学科配合给孩子制定科学的
减重方案，加之有同伴，孩子信心足，家长

也放心。”袁女士说。

三伏贴受追捧
冬病夏治理念深入人心

“上次贴完没啥不良反应吧，如果有不

舒服一定要在群里说，医生会及时回复”

“小朋友，别动啊，马上就好了”。7月26日

上午，郑州一医院儿童传统特色诊疗部，儿

科工作人员一边麻利地给孩子贴三伏贴，

一边叮嘱家长贴敷后的注意事项。五六分

钟时间，已经有10余组家长前来给孩子贴

敷，随着时间推移，后面慢慢排起长队。

“我们每年都带孩子来贴，今年已经
是第三年了。”前来带孩子贴敷的刘女士
告诉记者，姐姐从小脾胃不好，弟弟有鼻
炎，每年这个时候都会找医生辨证贴敷，

感觉这两年孩子体质在逐步改善。

“有病治病、无病防身”，随着三伏天到

来，郑州市民掀起“冬病夏治”养生潮，多家

医院也顺应市民需求，推出三伏贴项目。

近 日 在 二 砂 文 创 园 广 场 举 行 的
“2025 郑州中医药文化夜市暨三伏贴养
生节”，三伏贴体验区人气爆棚，妇科、儿
科、治未病科、肺病科等科室根据市民体
质和症状，用不同三伏贴进行精准贴敷，

活动现场累计贴敷 3000余贴，郑州市中

医院医联体成员单位同步开展贴敷服务，
完成2000余贴。

“三伏天是一年四季之中阳气最旺
盛的时段，此时选用具有辛温发散、温
通阳气作用的中药进行贴敷，尤其是再
配合葫芦灸、督灸等中医治疗可振奋阳
气、温散寒湿，达到鼓舞正气、增加免疫
力、防病祛邪的效果，对于女性月经不
调、痛 经、宫 寒 等 也 有 很 好 的 治 疗 作
用。”郑州市中医院妇科负责人彭华杰
告诉记者。

彭华杰提醒，“三伏贴”虽好，并非
人人合适，贴敷前一定要根据自身情况
找医生辨证贴敷，要注意观察过敏等副
反应，同时避免烫伤，有问题及时和医
生联系。

体育健身活力四射
暑期燃起运动热潮

跑步、跳绳、乒乓球、篮球……7月 27
日傍晚，在落日余晖陪伴下，郑州市五一公
园体育场内人声鼎沸、热闹非凡，升学培
训、体能锻炼、组团健身，各类体育项目火
热进行，人们用运动诠释着对生活的热爱。

接球、跑步、投篮……在端木篮球体
育场内，小杨和同学激战正酣，系列动作
如行云流水，一气呵成。“高考完了，这个
假期比较闲，约几个同学来这儿打球，一
次就 10 块钱，运动后畅快淋漓，心情舒
畅。”小杨告诉记者，他们已经迷上了篮球
运动，每天都会组团来练一把。

“预备，胳膊上举，手臂伸直……”不
远处，卓冠体育训练场内，中考体育、小学
体能、少儿篮球等项目也在进行，孩子们
根据教练的指示认真做每项动作。

“我给孩子报了篮球，让孩子运动运
动，增强体质，篮球对孩子的性格塑造也
比较好，可以让孩子更开朗大方。”在一旁
等候的家长李女士告诉记者。

“夏季向来是健身旺季，我们课程非
常多，仅少儿篮球都有四个班型，从早上
6点 30分到晚上 7点 30分都有对应课程
供孩子训练，中招体育更是从早上不到 6
点就开始训练，每个场次人都不少。”该机
构马老师告诉记者，针对暑期旺盛的健身
需求，机构不仅增加了训练时段，还推出
买赠、月卡等多重优惠套餐。

“ 我 们 老 大 在 这 儿 上 的 中 招 体 育
班，已经毕业了，这不，今天又来给老
二咨询，趁着假期有时间，让孩子强身
健体，也为中招体育做准备。”前来咨
询的张女士说。

再往前走，足球队的小伙伴儿正在绿
茵场上肆意奔跑，练习跳绳的同学在快速
地上下跳跃……夜色渐深，体育场内仍然
人气不减，激情与汗水碰撞，成了这个夏
日最具活力养生局。

暑期“学车热”里的经济新动能
本报记者 张倩 文/图

7月骄阳似火，郑州各大驾校训练场地上却是一番更炽热的景象。方向盘在年轻学员手中谨慎转动，引擎轰鸣与教练指令交织，一
场属于暑期的“学车热”正席卷绿城。

健康营、三伏养生、运动潮 ……

这个夏天健康消费热浪奔涌
本报记者 李爱琴 文/图

健康营人气旺盛，运动健身
活力四射，三伏贴受到追捧……
随着人们健康意识的增强，这个
夏天，健康消费热浪奔涌。

孩子们在医生指导下孩子们在医生指导下，，认真进行脊柱健康训练认真进行脊柱健康训练

一驾校内学员有序练车

河南交通交出“双过半”答卷
转型高质量发展迈出坚实步伐

本报讯（记者 张倩）7月 29日，全省交通运输工作座谈会在
郑州召开。会议对照年度目标总结上半年工作，分析当前形势，
部署下半年重点任务，为全力冲刺全年目标、奋力建设交通强省
奠定坚实基础。

上半年，全省公路水路累计完成固定资产投资 530.4亿元，
占年度投资目标 1000亿元的 53%，有效发挥了投资对经济的
拉动作用。其中，基础设施建设领域亮点纷呈，27个在建高速
公路项目完成投资 251.1亿元，占年投资计划的 62.2%，17个计
划通车项目已完成总投资的94.1%，正全力冲刺通车目标；普通
干线公路完成建设里程343公里，占年度目标任务的57.1%；农
村公路建设成效显著，新改建3048公里，实施安防工程1153公
里，改造危桥422座，为乡村振兴注入强劲动力。

在服务区域发展战略方面，交通建设精准发力。国道 240
范县黄河大桥完成主体工程建设，即将全面通车，沿黄高速民权
至兰考段、沁阳至伊川高速综合形象进度达 90%以上，为黄河
流域生态保护和高质量发展提供了交通保障。交旅融合加速发
展，打造旅游公路 1804公里，超额完成上半年 1600公里目标，
洛阳市生态伏牛一号旅游公路栾川段石张线入选全国 2025年
度交通与旅游融合创新项目，信阳市罗山县初心路等 7条公路
入选全国美丽公路项目，让交通线路既成为便捷出行的“快车
道”，也成为串联美景的“风景线”。

投资与吞吐量实现跨越式增长，发展动能持续增强。截至
6月底，全省内河航运累计完成投资 100.2亿元，完成港口吞吐
量 3514.38 万吨，同比增长 70.33%，内河航运在综合交通运输
体系中的作用日益凸显。加快推进沙颍河周口至省界航道、淮
河淮滨至三河尖、淮河息县段、唐河马店至省界航道等项目建
设，确保年底前小浪底库区港航工程、淮河固始段三级航道、周
口港中心港区一期、信阳港固始港区等项目建成投用，周口至漯
河航道提升、淮河淮滨段航道提升和周口港中心港区二期、漯河
港和信阳港淮滨港区扩容提升等项目年底前开工建设。

农村物流服务网络不断完善，惠民成效显著。出台支持客
货邮融合发展实施方案，1~6月份，新改建物流快递服务点770
个，新增客货邮融合线路114条，完成今年省重点民生实事目标
的 57%。市场主体培育壮大，全省国际道路货运企业达 27家，
网络货运企业达97家，经营规模和运行效率持续提升。《河南省
交通物流降本提质增效行动方案》积极推进，为物流降本提质增
效提供了政策保障。

下半年，河南省交通运输系统将在年初既定投资目标基础
上适度上调，力争全年完成交通基础设施投资 1200亿元，以交
通强省建设实效服务现代化河南发展大局。

紧盯高速公路通车总里程突破1万公里目标，加快沿黄、长
修高速等项目路基土方施工等关键工程节点，攻坚安罗、沿太行
高速公路等通车项目关键制约，确保17个计划通车项目如期收
官。超常规推进洛阳至内乡高速嵩县至内乡段、南阳段等 10
个、505公里、总投资 858亿元高速公路项目前期工作，力争年
底前开工建设。

提速国省干线升级，新改建普通干线公路600公里，推动国
道240范县黄河大桥通车、国道209王官黄河大桥建设，确保国
道 107鹤壁段等 3个路段完成主体工程。全力推进国道 107郑
州段快速化改建等 5个、278公里国家公路网主通道项目，力争
年底前启动建设，总投资达368亿元。

抢抓郑州都市圈城际通勤效率提升工程纳入“两重”支持政
策国家试点机遇，围绕郑州都市圈7个通勤廊道，建立郑州都市
圈城际通勤效率提升工程项目台账，推动项目加快实施。深化
农村客货邮融合发展，实施新一轮农村公路提升行动，坚决完成
投资90亿元、新改建农村公路5000公里年度目标。

推进“四大一号”旅游公路建设，创新“服务区+旅游”等路
衍经济新模式，培育水路旅游客运精品航线，强化综合交通枢纽

“文旅客厅”功能，持续优化游客联程联运体系，力争全省旅游公
路网总里程突破1.66万公里。

以“一轴一廊”示范通道为抓手，推动连霍、京港澳高速公路
数字化转型升级，力争年底全省智慧高速公路里程突破1000公
里；完成 6000公里普通国省道路、1万公里重要农村公路资产
数据更新采集，夯实智慧交通基础。

郑州“沙盒监管”正式上线
诚信企业享有专属福利：免抽查、享便利、获扶持

本报讯（记者 李爱琴）7月 29日，记者从市市场监管局获
悉，为助力企业轻装上阵、激发市场主体活力，即日起，我市市场
监管部门将试点推行企业公示信息“沙盒监管”新模式，对连续
公示信息真实、信用良好的合规企业“定向减负”，让监管更有温
度，构建包容审慎治理新模式。

市市场监管局相关负责人介绍，沙盒监管是指划定一个范
围，对在“盒子”里的经营主体采取包容审慎的监管措施，同时杜
绝将问题扩散到“盒子”外面，在可控范围内实行容错纠错，由监
管部门对运行过程实施全程监管。

根据要求，企业同时满足以下条件，可纳入公示信息“沙
盒监管”：近三年内接受市场监管部门公示信息抽查两次及以
上且均未发现问题，其中，市级登记的非独立核算分支机构
（分公司）条件放宽至三年内接受公示信息抽查一次及以上且
未发现问题；未被列入经营异常名录、严重违法失信企业名
单；未受到较重行政处罚，未发生网络舆情或群体性投诉举报
事件。

据了解，“沙盒”内企业将享有这些便利——
少打扰、多信任。对于“沙盒监管”内的经营主体，推行信任

监管，实行“一免一不”，即：免于市场监管部门当年度企业公示
信息“双随机、一公开”不定向抽查，对地址异常、年报错误等情
形审慎列入经营异常名录，实施信用惩戒缓冲机制。同时在监
管手段上积极运用书面检查、网络监测、信用承诺等非现场监管
方式，最大限度实现对守法经营者的“无事不扰”。

优惠扶持政策。积极向金融主管部门推送“沙盒”企业名
单，协调金融机构对名单内企业加大信贷支持力度，简化贷款审
批流程，提高贷款审批效率。

信用增值。合规记录纳入企业信用档案，在评优评先、招投
标、融资等活动中向相关部门重点推荐。

就切实保障政策公平，市市场监管局将采取以下举措：
严进宽管。市场监管部门将严把“沙盒”准入关，确保所有

符合准入条件的企业，无论规模大小、行业领域，都能公平获得
“沙盒”入场机会。动态调整。满足三年内接受公示信息抽查两
次及以上且均未发现问题的信用较好企业，即可实现自动“入
盒”，科学编制监管红线，一旦触碰，立即移出“沙盒监管”范围。
提升年报数据质量。引导市场主体真实、准确填报年报，提高企
业年报数据的完整性和规范性。提升监管精准度。通过对“沙
盒”内企业实施“无事不扰”，对高风险企业提高抽查比例，加强
对信用风险分类管理的探索，实现“抽得准、查得有效”。提升市
场主体诚信意识。与诚信市场创建以及“信易贷”等工作结合，
增强市场主体诚信守法经营的自觉性。降低监管成本。通过优
化监管资源配置，减少对低风险企业的重复检查投入。减轻企业
负担。通过对“沙盒”内的企业减少非必要检查，减轻企业迎检
负担和运营成本。降低监管盲区。建立动态监测和即时退出机
制，根据监管对象信用风险等级的不同，精准施策，防止“沙盒”成
为监管真空。


