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本报讯（记者 陈凯 文/图）8 月 11
日傍晚，2025 年河南省“全民健身日”
主题活动暨暑期体育消费季启动仪式，
在郑州郑东新区如意湖文化广场举行
（如图）。

自 2009 年我国首个“全民健身日”
设立以来，8月 8日已成为广大健身爱好
者共同的“节日”。“全民健身日”的设立，
旨在倡导广大人民群众更广泛地投身于
体育健身运动，有效增强人民体质，大力
推动全民健身事业不断向前发展。举办
暑期体育消费季，是为了进一步激发体
育消费活力，促进体育产业与文旅产业、
消费服务业深度融合，为城市发展注入
源源不断的新动力。

今年8月 8日是我国第17个“全民健
身日”。我省以此为契机，将“全民健身
日”主题活动与暑期体育消费季同步举
办。活动以“全民健身 你我同行”为主
题，将“科学健身、乐享赛事、寻味美食、
跟着赛事去旅行”等元素融入其中，致力

于让体育健身走进人们的日常生活，让
体育消费点亮夏夜，实现全民健身与城
市发展同频共振。

据了解，早在今年“全民健身日”到
来前夕，跳绳、武术、健步走、广场舞等
全民健身展演活动已从 8月 3日起在郑
州陆续“开演”，为本次河南省“全民健
身日”主题活动预热造势。主题活动启
动当晚，主办方除精心安排了丰富多样
的节目表演外，还设置了匹克球、三人
足球、旱地龙舟等趣味活动，吸引现场
群众亲自参与体验，感受运动的快乐。
同时，热闹开市的体育消费季市集上，
体育用品展、夏日冰饮、中华美食、文创
产品等应有尽有，充分满足了人们“逛
吃”的需求。随着 2025 年河南省“全民
健身日”主题活动暨暑期体育消费季正
式启动，各类的全民健身活动将在全省
范围内陆续展开，在充分满足群众参与
体育运动需求的同时，让“科学健身”的
理念进一步深入人心。

河南“全民健身日”主题活动
暨暑期体育消费季在郑启幕

系列
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从少年热血到中年重归，隐藏在郑州
市井间的武者，续写心意拳的回归之路，
讲述“中原第一狠拳”的传承故事。

“中原狠拳”蕴含的实战秘藏
8 月 11 日，苏红涛一身利落的练功

服，拳风凌厉地展示起心意六合拳，他出
拳迅速，步伐灵活，带动周围呼呼风声，收
势吐纳额间微汗，眼底却无半分疲态，展
现出强悍实力。

“11岁练拳，15岁中断，40岁重修！
武术这条路，停了就得从头再来。”55岁
的苏红涛在城市里划下一段跨越44年的
习武轨迹。

心意六合拳在武术界素以刚猛著称，
有“中原狠拳”等称呼，其招式追求实战杀
伤力，蕴含一招致命的武学秘藏，古谱警
示“心意六合不乱传，若教狂徒无知汉，惹
祸招灾保身难”。

心意拳据传为宋代名将岳飞所创，明
末清初山西姬际可于陕西终南山遇异人
指教尽得其妙，后传艺于河南马学礼、安
徽曹继武，历经数百年、十余代人传承，形
成了庞大的体系。2008年，心意拳被列
入国家级非物质文化遗产名录。

“卧牛之地”寻回失落的灵劲
20 世纪 80 年代，中原大地尚武成

风。11岁的苏红涛被父亲送入武馆学习
“十八般武艺”：从查拳的凌厉腿法到心意
拳的“十大真形”，从两仪桩的静功到四把
捶的刚猛爆发。少年时的训练严苛至极：
冬日五更起床踩鸡步，夏日三伏练熊膀，
双肘在沙袋上磨出血痂……

当生活的重压袭来，青年苏红涛脱下
练功服，扛起布匹闯荡服装市场。20余
年之间，他辗转于郑州、广州的商铺，拳法
记忆逐渐模糊，身体机能逐渐下降。

“经商拼完身体才明白，武术不是少
年的游戏，而是中年的救赎。”中断的不仅
是肌肉记忆，更是内三合（心、意、气）与外
三合（手足、肘膝、肩胯）的精密联结，他翻
开箱底泛黄的拳谱，在自家阳台两平方米
的空间重启武术训练。

少年时轻松完成的“鹰捉把”，如今双
臂却沉如灌铅；曾行云流水的“龙形折
身”，此刻腰胯已僵硬如锈锁。他遵循“百
日筑基”的古训，每日站“蹲猴桩”培元固
本，练“四把捶”活络筋骨，将心意拳“束展
如一”的发力原则化入生活，在“卧牛之

地”的方寸空间找回失落的“灵劲”。

“束展如一”升华家国情怀
心意拳的技击性强，能用头、肩、肘、

手、胯、膝、足等部位击打敌方，受到国内
外武术家的重视和广大武术爱好者的喜
爱，也打破了传统封闭的传承模式。

“真正的高手，不需要广场操场，哪里
都是练功场！”苏洪涛说，武术行话有“拳
打卧牛之地”之说，而心意拳十大形取自
动物本能，“龙之腾跃、虎之扑食、熊之撼
树，哪个需要广阔天地？方寸之地，足见
天地。”

实战搏击功能只是心意拳内容的一
部分，心意拳更大作用在“心”，即修炼人
的身心、改善人的品德、培养人的情操。
苏洪涛也曾“路见不平”，以拳法武艺保护
弱者，将个人修行转化为社会担当。

800年前，岳武穆化枪为拳，在战场
上淬炼出心意六合拳的刚烈；800年后，

“中原第一狠拳”从战场退入市井，在阳台
方寸、社区广场、大学校园里生根发芽。
它舍弃了“一招毙命”的狠戾，保留了“束
展如一”的智慧，淡化了门户之见，升华了
家国情怀。

“中原狠拳”的传承故事
本报记者 汪永森 实习生 刘硕珅 文/图

河南民间乒乓球高手创佳绩
拿下十五运会群众比赛河南第三金
本报讯（记者 陈凯）8月 11日，在广州天河体育馆进行的第十

五届全运会群众比赛乒乓球项目决赛阶段的比赛传来喜讯，在当
晚举行的男子混合团体决赛中，面对实力强劲的上海队，由河南民
间乒乓球高手组成的河南队在大比分落后的情况下，顽强拼搏、绝
地反击，最终以3∶2逆转对手，勇夺桂冠。这也是“河南军团”在十
五运会群众比赛中拿下的第三枚金牌。

全运会设立群众比赛项目，不仅是为全民健身、体育强国建设
进行的重大变革，同时也让普通的全民健身参与者有机会成为全
运会的主角。乒乓球作为本次全运会群众赛事的比赛类项目，共
设 10个小项。其中，男子混合团体项目包括 70岁以上单打、40~
49岁单打、50~59岁单打、60~69岁单打、45岁以上老将双打。在
5月中旬于辽宁鞍山结束的第十五届全运会群众比赛乒乓球项目
北方赛区预赛中，河南队以该赛区男子混合团体第一名的身份闯
进十五运会决赛圈。

十五运会群众比赛乒乓球项目决赛阶段比赛从 8月 8日开
始，河南队在男子混合团体项目的比拼中一路过关斩将，以第一阶
段小组赛头名的身份跻身第二段八强淘汰赛，1/4决赛、半决赛，
河南队先后以 3∶2战胜安徽队、3∶0击败四川队，历史性闯入全运
会群众比赛乒乓球项目决赛。面对上海队这个实力派决赛对手，
河南队在大比分 1∶2落后的情况下，激发出惊人的能量上演绝地
反击，凭借果断的战术调整和默契的团队配合，最终以3∶2逆转战
胜对手。当决胜球落地的瞬间，专程赶来助威的河南啦啦队和球
迷们的欢呼声震彻广州天河体育馆。“河南队！冠军！”的呐喊声久
久回荡。

此次夺冠对于河南群众乒乓球意义非凡，实现了“三大突
破”——首夺全运会群众组比赛乒乓球团体金牌、首获全运会群众
组乒乓球项目冠军、创中西部省份全运会群众比赛乒乓球项目最
佳战绩。

从 8月 12日开始，第十五届全运会群众比赛乒乓球项目决赛
阶段单打项目各个年龄段的角逐已全面展开，14日将决出 8枚单
打金牌。

省青少年足球夏令营开营
本报讯（记者 郭韬略 刘超峰）8月 12日上午，2025河南省青

少年足球夏令营在郑州九中足球场开营，两周的时间内，省内的近
200名足球小将，将接受来自西班牙的职业教练和郑州九中教练
团队的指导，全面提升自我。

本次夏令营由河南省体育局主办，河南省足球协会承办，旨在
通过高水平教练的引入，传输先进的足球理念，全面提升小球员的
个人能力，加强河南省足球后备人才培养，参训的学员涵盖了从
11岁到17岁各个年龄段的男、女小球员。

本次夏令营特别邀请了西班牙籍教练尼古拉斯·费尔南德斯·
贝里担任主教练。费尔南德斯是欧足联职业教练，拥有20年西班
牙职业赛场经历，曾担任皇家贝蒂斯、比利亚雷亚尔等著名俱乐部
的青训教练。高水平外教亲身指导和全免费的模式，受到了小球
员和家长的热烈欢迎。

本次夏令营的训练包括了体能、技术、战术等多项内容，由费
尔南德斯全面负责训练指导、计划制定、教练员培训工作，由郑州
九中教练团队担任助手，负责训练计划的实施。参训学员按照年
龄分成男、女各两个组别，进行分层次教学，还配备了专业守门员
教练。

本次为期两周的夏令营分为两个阶段，第一周的训练兼具选
拔功能，表现突出的球员将进入第二阶段，接受更高强度和水
平、更具针对性的强化训练，为河南省的各级别代表队培养和储
备人才。

河南杜康队外援阿奇姆彭
当选中超第20轮最佳球员

本报讯（记者 刘超峰）8月 12日，在中超第 20轮官方最佳球
员评选中，河南杜康队外援阿奇姆彭以总票数排名第一当选为第
20轮最佳球员。

中超联赛第20轮比赛中，河南酒祖杜康队坐镇主场迎战深圳
新鹏城。下半场第67分钟，阿奇姆彭接队友横传后起左脚低射破
门，第77分钟，阿奇姆彭再度通过补射建功，帮助河南酒祖杜康取
得4∶1大胜。

据悉，中超官方公布第 20轮最佳球员候选名单，分别是阿奇
姆彭、卡扎伊什维利、加布里埃尔、兰克尔-泽以及王钰栋。

本报讯（记者 秦华 文/图）
由河南省文化馆主办的“故土新
声——河南农民画展”，今日在
河南省文化馆二楼展厅拉开帷
幕（如图）。

本 次 展 览 展 出 60 余 组 作
品，涵盖经典馆藏农民画与向全
省征集的近年新作。这些作品
充分展现了河南农民画的艺术
水平和创作活力，紧跟时代步
伐，反映了新时代河南农村的新

变化、新风貌，从不同视角展现
了河南人民对新时代美好生活
的炙热情感。

此外，展览的第三部分“豫农
市场”则是以乡土市集的方式，在
展厅里呈现由河南农民画衍生创
作各类文创产品。这些文创产品
形式多样，将农民画的艺术元素
巧妙地融入其中，是对农民画增
加农产品附加值，农业产业链延
伸的一次探索。让大众在享用产

品的同时，也能感受到来自乡土
文化的热烈混响。

此次展览不仅是河南农民
画艺术成果的一次展示，更是
中原文化的传承与弘扬。主办
方希望这次展览能够让更多的
人了解河南农民画，激发广大
群 众 对 民 间 艺 术 的 热 爱 和 关
注，让新时代的河南农民画带
着乡土自信，洋溢着希望的喜
悦继续走下去。

“故土新声——河南农民画展”今日开展

河南省青少年棒球锦标赛收官
本报讯（记者 刘超峰）日前，

由河南省体育局主办，河南省球
类运动中心承办，郑州市上街区
教育局、河南四季胖哥体育俱乐
部协办的 2025年“奔跑吧·少年”
河南省青少年棒球锦标赛在上街
区落下帷幕。

冠 亚 军 争 夺 战 中 ，鹤 壁 市

队凭借出色的团队配合和稳定
的 发 挥 夺 得 冠 军 ，新 乡 市 队 获
得 亚 军 ，郑 州 市 上 街 实 验 高 级
中 学 队 斩 获 季 军 。 同 时 ，组 委
会还设置了“优秀投手奖”“本
垒打奖”“安打奖”“优秀教练员
奖”“优秀裁判员奖”“体育道德
风尚奖”，对本届比赛中表现优

秀 的 运 动 员、教 练 员 和 裁 判 员
进行鼓励和表彰。

本次赛事汇聚了来自郑州、
漯河、鹤壁、新乡、濮阳、南阳、安
阳等地的10支代表队近200名棒
球少年齐聚一堂，共同参加这场
代表省内最高水平的青少年棒球
盛宴。

豫剧《唐知县审诰命》
加工提高结项演出举行
本报讯（记者 秦华 文 河南豫剧院青年团供图）8月 11日下

午，河南豫剧院青年团 2024年度河南省省级公共文化服务专项
资金扶持项目——豫剧《唐知县审诰命》加工提高结项演出在香
玉大舞台上演。

《唐知县审诰命》讲述了七品知县唐成不畏权贵、秉公执法，
智审依仗儿子权势横行乡里的一品诰命夫人严氏，为民女林秀英
申冤雪恨的故事。剧中“当官不为民做主，不如回家卖红薯”的经
典台词，既道出了为官者的责任与担当，更让这部以“正义战胜权
贵”为内核的喜剧作品感染力十足。

此次加工提高由豫剧表演艺术家轩玉亭担任艺术指导，白雪
峰担任复排导演，孙洋担任执行导演，王二震（饰演唐成）领衔主
演，贾爱伟（饰演诰命）、王美娟（饰演林秀英）、苏印永（饰演林有
安）等一众优秀青年演员联合演绎。他们精准塑造出唐成的刚正
不阿、诰命的嚣张跋扈、林秀英的坚韧不屈等鲜明角色，让经典故
事在舞台上焕发新的光彩。

该剧的成功演出，既是青年团对传统剧目的复排传承，也是
其培养戏曲新人、锻炼演出队伍的生动实践，为传统豫剧注入了
新的生命力。

演出结束后，河南豫剧院青年团随即召开该剧加工提高结项
研讨会。专家们围绕剧目呈现的亮点、不足及未来优化方向深入
研讨并提出合理化建议，使其成为一部常演常新的保留剧目。

全国U系列短道速滑中学
校际联赛首次花落中原
本报讯（记者 陈凯）8月 12日，记者从河南体育学院获悉，在

中国滑冰协会近日公布的 2025—2026赛季全国短道速滑和速度
滑冰赛事承办评审结果中，河南省获得全国滑冰 U系列（短道速
滑）中学校际联赛第四站承办资格。这是该项国家级赛事首次花
落中原。

全国滑冰U系列中学校际联赛是由中国滑冰协会、中国学生
体育联合会等主办的青少年滑冰赛事，分设速滑和短道速滑两个
项目，每个项目每赛季举行四站比赛，设置U17、U15、U13、U11四
个年龄组别，是一个青少年滑冰选手展示自我的全国性平台，也是
各地滑冰项目后备人才的大检阅。

据了解，2025—2026赛季全国滑冰U系列短道速滑中学校际
赛季共分四站，前两站将在黑龙江七台河市举行，第三站将在北京
举行。由河南体育学院承办的第四站赛，计划明年 2月在郑州奥
体中心举行。

河南省暑期体育
公益培训活动落幕

本报讯（记者 刘超峰）灵动的轮滑、虎虎生风的搏击、篮球场
上的激烈对抗、羽毛球场上的隔网扣杀、乒乓球台上的对攻……日
前，封丘县综合健身馆内，300多位少年依次为观众奉献出一场场
精彩的演出，展示他们近一个月来的学习成果，由此，第二届暑期
体育公益培训活动圆满落幕。

本次公益培训是由河南省体育局、河南省教育厅、共青团河南
省委共同主办，培训于 7月 14日正式启动，设置了篮球、乒乓球、
羽毛球、轮滑、武术搏击 5个项目，吸引了全县 300多名 8岁至 15
岁的中小学生参与。以“运动锻炼、交流互动、成长提升”为理念的
培训，免费向参与者开放，由专业教练全程指导，并按照年龄和基
础不同科学划分组别，实施针对性教学，让孩子们掌握项目基本技
能的同时，强化健康意识、自我保护能力和团队精神。同时还采用
了“以训促学、以赛验训”的模式，通过内部比赛来检验训练效果，
激发学员们的热情。
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苏红涛展示心意六合拳


