
毽子，又称毽球，古称“抛足戏具”，用鸡毛插在圆形的底座上制成的游戏器具。作为一种古老的传统民俗体育活动之一，有助于培养人的灵
敏性和协调性，至今仍是广受人们喜爱的一项体育活动。近年来，我市市井坊间、公园广场，随处可见毽羽飞舞，“达人”辈出。他们多为四人一
组，运用胸停、弹踢、侧身妙传、大力扣杀等技巧，令小小的毽球在四人间行云流水般传递翻飞，具有较高的竞技性和观赏性。这些踢毽子“达人”
都有哪些绝技？锻炼身体效果如何？谁是最好看踢毽子组合？即日起，记者走进各公园广场，为您展示踢毽子“达人”的风采。
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豫西抗战记忆

在反诈郑郑

警惕冒充“客服”骗局
一市民“关闭会员”损失近7000元

本报讯（记者 张玉东）近日，郑州市民吕某遭遇一场精心设计的电
信网络诈骗，因轻信冒充“抖音客服”的谎言，半小时内被转走 6735
元。郑州警方提醒市民，遇到不明“客服”一定要通过官方平台进行核
实，拒绝“屏幕共享”，妥善保管好自己的验证码和密码，不给不法分子
可乘之机。

近日，市民吕某收到带有电话号码的快递短信，拨打后对方自称抖
音客服，称其开通了每月扣费的直播会员，吕某要求关闭该功能。对方
让其在浏览器输入网址，打开“抖音官方在线客服”页面，指挥其下载

“连议宝”和“人脉社区”APP，随后在“人脉社区”APP发起语音通话，
指挥其进入“连议宝”APP的指定会议室并开启屏幕共享。

对方指挥吕某操作云闪付和微信，其间要求提供验证码并进行刷
脸认证。操作半小时左右，吕某家人发现异常，经查有6735元被转走，
遂意识到被骗。

郑州警方提醒，凡是自称客服人员，以“直播会员不取消会自动扣
费、影响征信”等为由，诱导您进行转账汇款的，均为诈骗行为。

拒绝“屏幕共享”，勿在所谓“客服”的指导下操作手机银行APP。
请务必妥善保管您的验证码和密码，切勿点击对方提供的任何退

款链接。如遇相关情况，建议通过官方平台核实。

虽已初秋，天气依然炎热，新郑具茨
山绿树成荫、凉爽宜人，引来众多游客避
暑乘凉，观光游玩。

半山腰上的驮窑村，5 间窑洞的新
郑县抗日民主政府，如今已是郑州市文
物保护单位、青少年爱国主义教育基
地，游客纷至沓来，追寻 80多年前的那
段抗战历史。

抗日战争后期，驮窑村是新郑县抗
日 民 主 政 府 机 关 所 在 地 。 1945 年 7
月，盘踞在新郑县城的日军出动步兵
40余人、骑兵 10多人和 100多个伪军，
在汉奸赵伯璜、朱子美带领的保安队配
合下，企图进犯风后岭抗日根据地，重
建辛店街伪政权。新密禹独立团团长
沈甸之从抓获的日军密探口中得知此
重要情报后，迅速指挥部队踞守在风后
岭东坡驮窑一线高地和冢岗岗顶，严阵
以待。

据新郑党史研究室提供的资料显
示，当时日伪军从东北两个方向包抄冢
岗，日军指挥官用望远镜发现岗顶高粱
地里有埋伏，便命令小炮向高粱地轰
击。独立团三大队副大队长马义芝带领
战士悄悄转移到日伪军背后，发起攻
击。日伪军仗着人多势众、火力强，疯狂

进攻，战斗异常激烈。为有效打击敌人，

沈甸之带领一个大队的战士冒着枪林弹

雨迂回到日伪军东侧，向敌人发起猛烈

攻击。

同时，新密禹独立团一大队、二大队

和六大队从冢岗的西南两面向日伪军一

起开火，形成了三面夹击之势，日伪军顿

时阵脚大乱。在八路军的猛烈攻击下渐

渐不支，开始边打边退，顺着岗东坡往东

逃窜。独立团战士乘胜追击，追出十几

里远，大获全胜。此次战斗打退了三倍

于己的日伪力量，粉碎了日伪军消灭县

区抗日武装的企图。

驮窑阻击战是抗日战争时期，中国

共产党领导的抗日武装在新郑境内同
当地日伪军进行的一次以少胜多、规模
较大的战斗。此次战斗的胜利，沉重打
击了日伪军的嚣张气焰，极大地鼓舞了
抗日民主根据地军民的抗日热情，为抗
日民主政府贯彻党的抗日民族统一战
线、团结全县各阶层人士共同抗日，开
展“倒地”运动、有效改善根据地人民艰
苦的生活状况起到了重要作用，为捍卫
豫西抗日民主根据地的东南屏障做出
了重要贡献。

2000年，此旧址被新郑市关心下一
代工作委员会确定为青少年爱国主义教
育基地；2001年 11月，被新郑市人民政
府确定为文物保护单位；2009年 6月，被
郑州市人民政府确定为郑州市文物保护
单位。

如今，驮窑村正依托山区旅游资源，
加快乡村振兴。不少村民办起农家乐，有
的经营山区土特产。为改善村民居住条
件，新郑市在具茨山下建设新社区，部分
村民已搬迁到社区居住。

80 年过去了，原来的荒山土岭，如
今已是森林公园。而无论环境如何改
变，人们对美好生活的向往从未改变，
历史的车轮也正是因此而不断向前。

“花式毽球”健身又快乐
本报记者 裴其娟 通讯员 刘璀

酸奶美味可口
选购注意“避坑”

本报讯（记者 李爱琴）天气炎热，酸奶购销两旺。目前，市场上酸
奶种类丰富，口味各异、包装多样，为帮助消费者科学选购酸奶，河南省
市场监管局发布如下消费提示：

读标签：注意关键信息

购买酸奶时，应选择包装完好的产品，要关注标签内容。
查看生产日期和保质期，判断产品是否过期，尤其是打折促销的产

品。查看配料表，酸奶配料表首位一般是生牛（羊）乳、食品工业用浓缩
乳或乳粉。查看储存条件，判断产品在售卖时是否符合温度要求。购
买低温酸奶时，注意观察货架是否为冷柜，切勿购买包装鼓胀、出现分
层或异味的产品。

验身份：区分酸奶和乳饮料

常见的酸奶分为发酵乳和风味发酵乳。市场上一些酸酸乳和优酸
乳类产品，常被消费者混淆为酸奶，实际为乳饮料。在购买时，要仔细
分辨，做到“四查看”，避免踩坑。

查看样品名称和类型。酸奶名称一般为“发酵乳”“酸乳”“风味发
酵乳”“风味酸乳”等，如果标注“含乳饮料”“乳酸菌饮料”“饮品”等字
样，则属于饮料类。

查看配料。酸奶配料以生牛（羊）乳、食品工业用浓缩乳或乳粉、乳酸
菌为主，乳饮料配料以水、白砂糖、食品添加剂（如甜味剂、增稠剂）等为主。

查看蛋白质含量。发酵乳蛋白质含量≥2.9克/100克、风味发酵乳
蛋白质含量≥ 2.3 克/100克,而乳饮料蛋白质含量最低指标要求≥0.7
克/100克。

查看执行标准。酸奶执行的产品标准代号为GB19302,乳饮料执
行的产品标准代号为GB/T21732。

讲卫生：自制酸奶别大意

部分消费者担心市场上售卖的酸奶可能含有防腐剂、增稠剂等食
品添加剂，因此选择在家中自制酸奶。

在自制酸奶时，要选用日期新鲜的纯奶作为原料，制作过程中需确
保手部和发酵容器的清洁卫生，同时发酵温度控制在40℃~45℃。

制作完成的酸奶应及时密封并放入冰箱冷藏，在3天内食用完毕。
若发现酸奶有酒味或轻微的霉味，表明已受污染，不能再食用。

尝新品：购买食用须谨慎

随着“干噎酸奶”的走红，网上刮起了一阵吃“干噎酸奶”的风潮。
“干噎酸奶”实为希腊冷萃酸奶，通过特殊工艺滤除乳清，使质地浓稠如
奶酪，具有高蛋白的特点。

在购买时，应谨慎购买自制“干噎酸奶”及电商平台上的散装产品，
若生产不规范、储存不当，发酵过程中温度和时间控制不当，不仅影响
食用体验，还可能有安全隐患。

对于吞咽能力较弱的老人、幼儿等人群，食用“干噎酸奶”可能会
加重消化负担，甚至引发呛咳或窒息，需格外小心，不要盲目跟风。

省市场监管局提醒，消费者购买酸奶时，应注意留存购物小票、订
单截图、消费记录等相关凭证，一旦发现食品安全问题或遇到消费纠
纷，请及时拨打12315热线进行投诉举报，依法维护自身合法权益。

本报讯（记者 陶然文/图）在郑州市二
七区淮河路街道亚新社区，曾经闲置的党
群服务中心角落，如今成了外卖小哥歇脚
充电的“暖巢”（如图）、居民带娃阅读的“书
房”、企业白领临时办公的“会客厅”……这
个由郑州慈善总会、“活水计划”项目组、二
七区慈善总会三方协同支持的“打造红色
楼立方，共筑亚新幸福里”项目，将闲置空
间转化为民生服务阵地，用慈善力量激活
社区治理活力，为综合社区破解共享空间
短缺难题提供了生动范例。

聚焦群众急难愁盼
锁定空间共享痛点

亚新社区作为辖 8个居民楼院、2971
户居民、1500 余家企业商户的综合型社
区，随着城市化发展，辖区居民、企业白
领、新业态新就业群体对共享功能空间的
需求日益凸显。

关键时刻，二七区慈善总会“幸福家
园”项目组联合社区深入开展走访调研，在
广泛征集意见并经群众民主商讨后，明确
将亚新党群服务中心闲置空间改造作为破
解需求的突破口，在“幸福家园”平台正式
上线“打造红色楼立方，共筑亚新幸福里”
项目，让慈善资源精准对接民生需求。

项目上线后，“幸福家园”项目组联动
社区面向辖区居民、企业、商户开展全方位
宣传动员，一场爱心募捐行动迅速展开，短
短一周，就筹集了 20001元的善款。同时

积极链接了“活水计划”项目组，获得了郑
州慈善总会专项支持资金10000.5元。

盘活闲置空间资源
打造多元服务阵地

亚新社区依托筹集的善款以及现有
服务阵地，对闲置空间进行“量体裁衣”式
改造。

一楼楼梯拐角“变身”暖新微驿站：社

区利用楼梯拐角闲置区域，开放党群服务
中心西侧出入口，悬挂“红色楼立方”门
头，为外卖员、快递员等新就业群体提供
歇脚、充电、饮水、应急工具等暖心服务，
让奔波者有了“加油站”。

二楼闲置区域“变身”共享服务区：社
区将原党支部办公室改为共享办公室，原
志愿者服务站（雷锋超市）与亚新爱心维
修站相结合，原舞蹈室与外卖小哥中午临
时休息区域相结合等，让居民有了“文化

角”，白领有了“会客厅”，孩子有了“成长
营”，新就业群体有了“临时休息室”。

民生温度直抵人心
彰显慈善治理效能

项目落地后，温暖评价在社区各处
传递。外卖小哥李师傅感慨：“以前送

单累了没地方歇脚，现在随时能充电喝

水，应急工具齐全，太贴心了！”居民张

阿姨常带孙子到共享读书吧：“这里书

多环境好，亲子暑托班解决了看娃难

题，孩子暑假过得充实又开心。”企业白
领小王为共享会议室点赞：“临时开会
不用找酒店，免费又方便，帮企业节省
了成本。”

更珍贵的是，从需求征集到空间改
造，从爱心捐款到服务体验，居民全程
参与决策，商户主动提供支持，企业积
极助力共建，党群服务中心从“办公场
所”转变为“暖心港湾”，邻里互动更频
繁，政企联系更紧密，社区氛围愈发温
暖和谐。

“打造红色楼立方，共筑亚新幸福里”
项目是郑州市“幸福家园”村社互助工程助
力社区开展治理工作的一个重要缩影。它

以小切口解决大民生，用闲置空间激活治

理效能，让慈善力量在多方协同中扎根社

区土壤，生动诠释了“社区治理共同体”“社
区慈善共同体”的深刻内涵，为基层治理与
慈善公益同频共振写下了暖心篇章。

鼻塞、流涕久治不愈
竟是牙齿“长”进鼻腔

本报讯（记者 王红 通讯员 魏晓 卢亚敏）郑州居民周先生也没想
到，困扰了他几个月的鼻塞流涕，病因不是感冒也不是鼻炎，而是牙齿

“长”进鼻腔里。
周先生今年35岁，几个月前，他左侧鼻腔突然出现持续性的鼻塞、

呼吸不畅和流涕症状，而且流出的都是带臭味的脓鼻涕，他还反复出现
头痛。此后，周先生以为自己可能是感冒或者鼻炎，就接连使用一些抗
炎类药物以及鼻喷剂等药物治疗，但病症始终没有明显改善。

被病症折磨了几个月后，周先生来到郑州人民医院郑东院区耳鼻
咽喉头颈外科求医。经过一系列检查，医生告诉周先生，他患上了牙源
性鼻窦炎，而引起病症的原因是他有颗牙齿“长”进了鼻窦。

周先生闻讯深感讶异，反复感叹：“怎么可能，牙齿怎么会长到鼻子
里？况且我都30多岁了，怎么还会长新牙？”

接诊医生魏晓告诉病人，这种情况与牙齿发育缺陷有关。由于牙
齿错长进鼻腔内，周围的皮肤组织将牙齿包裹，形成了一个小囊肿。虽
然囊肿是良性的，但是随着病程进展，囊肿组织会逐渐破坏周围骨质。
针对这种症状，手术切除是主要治疗方法。

随后，经过严谨的术前准备，耳鼻咽喉头颈外科副主任徐光和
口腔科主任王云霞联合实施手术。医生通过鼻内镜经鼻腔、口腔双
入路，成功实施“鼻窦开放术+上颌骨囊肿切除术+阻生牙拔出术”，
取出了这枚不走寻常路的“捣蛋”牙齿。

手术后，周先生恢复健康，困扰他数月的病症彻底消失。
据医生介绍，病人这种情况大多是因为口腔内有未长出的恒牙或

者额外牙随后又进行发育生长出来继而含牙的囊肿体积不断增大破坏
上颌窦底骨板或继发感染影响上颌窦继而出现鼻腔有异味、流脓涕牙
痛、头部胀痛甚至有人会出现面颊部隆起眼球偏移等。医生建议，如果
遇到经常流浓鼻涕和伴随头痛，一定要及时前往医院就诊，早发现，早
治疗，避免小问题拖成大问题。

灵动的毽球在毽球爱好者的脚尖、膝盖、头顶
快速弹跳……8月 13日 9点半，紫荆山公园北门
内，荷花池畔，松柏树下，白发苍苍、但身板十分硬
朗的老张带着老中青几名队友，用一场“花式踢
毽”唤醒一天的活力。小小的毽球在他们脚下翻
飞，不时爆出的高难度动作，令游客不由得喝彩：

“公园球友是有点功夫在身上的。”
今年 75岁的老张是紫荆山公园毽球爱好者

的主心骨。20 年前，他刚到紫荆山公园踢毽球
时，受到不少游客关注，吸引不少市民加入毽球
队伍，这些人有的刚退休，有的当上了爷爷奶奶、
姥爷姥姥，年龄从 50岁到 80多岁，前后有近 50
人加入，目前稳定有近20人。

很多人刚加入时不会踢，老张就不遗余力地
教他们。他还跟大家“约法三章”：踢毽球图的是
强身健体，来了都要把心思放在球上，不谈家长
里短，只谈健身和养生心得。他很热心，基本上
来得最早、走得最晚，谁的水杯等物品落在公园
了，都是他帮忙收着。学过中医的他还懂得一些
推拿按摩手法，闲暇时帮助球友调理身体，一些
球友在他的帮助下病痛有所缓解。这种“福利”，
也增加了团队的向心力，整个团队也比较融洽。

寒来暑往，老张毽球队的人们都对这项运
动上了瘾，无论春夏秋冬，只要天气好，大家每
天都要到公园踢上一小时，一起聊聊天，开启活
力满满的一天。日久天长，大家不仅球艺渐长，
还由球友变成了游伴，偶尔一起去黄河边玩。

今年 65岁的退休人员孙师傅，4年前与爱人
一起加入老张的毽球队，当时爱人打太极拳，因
用力不当膝盖受伤，俩人又转向打羽毛球，最终
选择加入老张的毽球队，“一开始图的是个娱乐
和开心。慢慢地发现花式毽球的起毽、停毽、圈
毽等动作，可以锻炼脚法、步法、身法，倒勾进攻
等还能增强腰腿柔韧性、空间感知能力，通过抬
腿、跳跃、屈体等动作提升关节柔韧性及身体灵
活性，集中注意力缓解心理压力，比较适合自
己。”孙师傅加入之后一踢就是 4年，“自从踢毽
球以后，对身体的好处也显而易见，一开始也有
酸痛、拉伤、摔跤，但练久了，身体比原来灵活，
腿部力量增强了，单腿站立更稳，时间更长。”

“毽球对身体健康的好处太多了，希望你们也
加入！”记者离开时，老张诚恳地表示，他们这个团
队没有门槛，上至 80岁老人，下至 7岁孩子，只要
真心喜欢踢毽球，都能成为其中一员。

驮窑阻击以少胜多
本报记者 张立 通讯员 杜国召
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球友们一起花式踢毽球 本报记者 李嘉琦 摄


